Oversigt over vandaktiviteter, undervisning og foreninger m.v. Redigeret d. 29.08.25
STORT BASSIN (bane 5- 6-7) og

1nd- og kulturhus

K. Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Sgndag KI.
Bane 5-6-7 Varmtvand Bane 5-6-7 Varmtvand Bane 5-6-7 Varmtvand Bane 5-6-7 Varmtvand Bane 5-6-7 Varmtvand Varmtvand
08.00 08.00
08.15 08.15
08.30 k. 8.30-9.15 k. 8.30-9.15 08.30
08.45 Skolesvgmning Skolesvgmning 08.45
09.00 kl. 09.00-09.45 09.00
09.15 kl. 09.15-10.00 Vandgymnastik 09.15
09.30 kl. 09.30-10.15 09.30
Uoas kl. 09.30-10.15 09.45
10.00 kl.10.00-10.45 10.00
10.15 kI. 10.15-11.00 kI. 10.15-11.00 10.15
10.30 0 MDED kl. 10.30-11.15 kl. 10.30-11.15 kl. 10.30-12.00 10.30
10.45 Skolesvgmning CoT 3 Skolesvgmning Var kl. 11.00-11.45 Vandgymnastik Aalborg 10.45
11.00 traning Sportshgjskol 11.00
11.15 (b 10'30'12115 Skolesvgmning 11.15
11.30 4 s kl. 11.45-12.30 11.30
o KI. 11.30-12.45 o
12.00 . kl. 12.00-12.45 12.00
12.15 . - Kroniker kl. 12.15-13.15 12.15
12.30 kl. 12.30-13.30 Kl 12.30-13.15 Vandgy i 12.30
12.45 d ik 12.45
13.00 kl. 13.00-13.45 SIB kl. 13.00-13.45 kl. 13.00-13.45 13.00
13.15 Kroniker Var d: Kroniker 13.15
13.30 Vandgy ik traening Vandgy ik 13.30
13.45 kl. 13.45-14.45 13.45
14.00 14.00
14.15 Skolesvgmning 14.15
14.30 14.30
14.45 14.45
15.00 15.00
gsis KI. 14.45-16.30 gss
15.30 s g | 1530
15.45 Plask og leg 15.45
kl. 16.00-16.45 16.00
Kroniker 16.15
Vandgy 16.30
16.45
17.00
17.15
17.30
kl. 17.45-18.30 4745
p i kl. 18.00-19.00 18.00
kl. 18.15-19.00 Vandpolo 18.15
kl. 18.30-19.15 kl. 18.30-19.15 i 18.30
18.45 i 18.45
19.00 kl. 18.45-19.30 kl. 19-21.30 19.00
Aqua yoga
19.15 Aalborg 19.15
19.30 sportshgjskol 19.30
19.45 19.45
20.00 20.00
20.15 Kl. 20.15-22.30 kl. 20.15-22.30 Kl. 20.15-22.30 kl. 20.15-22.30 kl. 20.15-22.30 kl. 20.15-22.30 kl. 20.15-22.30 kl. 20.15-22.30 20.15
20.30 Aalborg Aalborg Aalborg Aalborg Aalborg Aalborg Aalborg Aalborg 20.30
20.45 klub klub klub klub 20.45
21.00 21.00
dslund




